Godt indeklima 1 kolde tider

Det er blevet koldere i vejret, og vi opholder os mere indendgrs. Derfor skal du serge
for, at du har et godt og sundt indeklima. Pa den made undgar du husstavmider,
skimmelsvamp, fugtskader og andre ubehageligheder.

Hold luftfugtigheden nede. Luft kraftigt
ud med gennemtraek nogle gange om
dagen. Jo mere du er hjemme, jo oftere
skal du lufte ud. Det er ikke kun godt for
indeklimaet at lufte ud, ogsa for varme-
regningen er det bedst at lufte kraftigt ud :
i kort tid i stedet for at lade et vindue sta o ,

pa klem hele tiden. | ;

Ved at lufte ud nedsetter du luft- ;» ' \J
fugtigheden, og sa nedsatter du ogsa J-\/\\mm:m&wh%/,_
risikoen for, at der udvikles husstgvmider og skimmelsvamp. Sgrg ogsa for at terre
tgj udendgrs, bruge emhatten og grydeldg, nar du laver mad og serg for at
udluftningsventilerne er abne. Det hjelper alt sammen til at holde luftfugtigheden
nede.

Undga ungdig kemi. Selvom det er mgrkt udenfor og stearinlys giver hygge, sa
begraens alligevel mangden. Tendte stearinlys udsender mange sma partikler, der
kan veere sundhedsskadelige. Sgrg altid for at veegen er kort, og at lysene ikke soder —
sod er nemlig partikler. Duftlys indeholder parfume, der kan vere allergi-
fremkaldende. Stearinlys kraever udluftning!

Luft ud pa badeverelset. Skrab gulv og veaegge af, nar du har veret i bad, sa der

ikke bliver ved med at veere fugtigt. Sadan kan du i gvrigt ogsa undga at fa mange

sglvfisk. De trives bedst i fugtige omgivelser. Stevsug ogsa i spreekker og revner, for

sglvfisk lever blandt andet af stav og seeberester, og de foretreekker market.

P Med venlig hilsen
Agenda Center Albertslund

“For et beeredygtigt Albertslund!”
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